
la Région Bretagne, 
l’ADEME, 
l’Agence de l’Eau Loire Bretagne 
l’Office Français pour la Biodiversité

Avec "Bienvenue en transition", la Mce et les associations adhérentes sont lauréates
de l’appel à projet “Mobiliser les breton.ne.s pour les transitions” cofinancé par :

Avec le soutien de Rennes métropole

Bienvenue en transition (BET) vise à provoquer, encourager et soutenir 
la mobilisation citoyenne collective à l’échelle locale. 



Podcast : des recueils de témoignages constituent la
collection "Bienvenue en transition" avec 20 témoignages
d'habitants, associations... disponibles sur le site BET et les
plate-formes : spotify, apple, youtube... 

Le tout avec un site dédié : www.bienvenueentransition.org

EN TRANSITION
[ VIVRE ET CONSOMMER AUTREMENT ]

BIENVENUE

Depuis l'été 2021, près de 300 initiatives ont été recensées dans les communes
de Rennes Métropole. Associations, collectifs ou habitant : leur démarche pour la
transition particulière mérite d'être connue !

16 et 17 octobre 2021 : Habiter autrement
du 5 au 8 mai 2022 : Se déplacer autrement
du 8 au 14 juin 2022 : Consommer autrement
du 5 au 12 octobre 2022 : Protéger la nature
du 23 au 30 novembre 2022 : Se nourrir autrement
du 22 mars au 5 avril 2023 : Habiter autrement & Se déplacer autrement

En 2021/2023, 6 temps forts ont permis de pour valoriser les initiatives avec
animations, visites, rencontres... Au total plus de 140 événements ont été organisés !

du 31 mai au 14 juin 2023 : Protéger la nature & Se nourrir autrement
Avant l'été 2023, aura lieu le dernier temps-fort :

1/ RECENSER LES INITIATIVES

2/ ORGANISER DES TEMPS FORTS

3/ VALORISER LES INITIATIVES

LE PRINCIPE DE BIENVENUE EN TRANSITION

Chroniques : une rétrospective sur les temps fort, un récit sur les
initiatives, pour perpétuer la transmission des initiatives valorisées
grâce à Bienvenue en transition.

Photos : une galerie de portrait et d’instants partagés, réalisée lors
des événements, pour immortaliser l’initiative ou l’acteur, est
présentée sur le site BET, dans la rubrique « galerie »



COMMENT PARTICIPER À L'AVENTURE ?

par mail : info@bienvenueentransition.org 
par téléphone : 02 99 30 79 99
à la Mce, 48 bd Magenta, 35 000 Rennes

Contactez une des associations de la Mce ou notre équipe :

lors d'une rencontre, chez vous, dans un café ou autour d'une table
grâce à un podcast, enregistré, monté et diffusé par nos soins

Votre initiative mérite d'être entendue ! Racontez votre démarche, vos intentions,
vos cheminements, les étapes, les galères et les réussites... : 

une visite d'un lieu : chantier en cours ou terminé, 
une visite thématique sur un sujet qui sert de fil conducteur à votre démarche
une animation pour découvrir votre initiative
une participation du public sur un chantier, un atelier
une balade dans un espace ou sur un parcours
d'accueillir chez vous une animation ou une rencontre, animée par d'autres citoyens

Votre démarche est une alternative qui a abouti, vous souhaitez la présenter aux curieux
qui hésitent encore... Vous pouvez proposer :

SE FAIRE CONNAITRE

TÉMOIGNER

ACCUEILLIR

du 31 mai au 14 juin 2023 : Protéger la nature & Se nourrir autrement
Vous pouvez participer au prochain temps-forts "Bienvenue en transition"



RETOURS 
SUR LES 5 PREMIERS 

TEMPS FORTS



HABITER AUTREMENT / 
16 & 17 OCTOBRE 2021

9 lieux ouvrent leurs portes, 
dans 9 communes de Rennes
métropole : 
6 habitats éco-rénovés, avec
Empreinte 
4 habitats partagés, avec
Parasol 35. 

Au total 90 visites (inscriptions)
+ des visiteurs non inscrits

Rennes

Cesson-Sévigné
Saint-Gilles

Corps-Nuds

Bécherel

Chevaigné

Langan



SE DÉPLACER AUTREMENT / 
5 AU 8 MAI 2022 

12 événements (pédibus,
balade, rencontres, animations)
proposés dans 11 lieux, 
avec Rayons d’Action, La bonne
Assiette, La Petite Rennes et
Vélo Boulot Bravo Betton. 

Au total plus de 550 personnes
ont participé aux balades,
rencontres et ateliers.

Rayons d'Action

Vélo Boulot
Bravo Betton

La Petite Rennes

La Bonne
Assiette



CONSOMMER AUTREMENT /
8 AU 14 JUIN 2022 
14 événements labellisés,
avec 13 acteurs, 
Au total près de 350
personnes mobilisées, à
Acigné, Rennes, St Jacques,
Pacé

L'équipière 35

La Petite
Rennes

Repair café 
Cleunay

ALEC & Breizhicoop

La Basse cour

Empreinte

En boite le plat



VIVRE ET CONSOMMER AUTREMENT

PROTÉGER
[LA NATURE]

2022

Du 5 au 12 
octobre

PROTÉGER LA NATURE /
5 AU 12 OCTOBRE 2022 

38 événements
créés ou labellisés, 
avec 22 acteurs, 
Au total près de
1000 personnes
mobilisées, à
Acigné, Betton,
Cesson-Sévigné,
Gévézé, Laillé,
Rennes,  Mordelles
et St Jacques

A Betton, 
chez Serge et

Jacqueline

Cesson-Sévigné

Saint-Jacques

https://www.bienvenueentransition.org/


SE NOURRIR AUTREMENT /
23 AU 30 NOVEMBRE 2022 
30 événements
créés ou
labellisés, 
avec 22 acteurs. 
Au total près de
650 personnes
mobilisées à
Bruz, Thorigné-
Fouillard, Le
Rheu, Chevaigné,
Pacé, Rennes, 
 Mordelles et 
St Jacques

Breizhicoop

Au p'tit Blosneur

Les petites
cantines de

Bruz

ANETH


